Αγαπητοί φίλοι του Συλλόγου για την Αναβίωση των Νεμέων Αγώνων (Σ.Α.Ν.Α.), 

             Οι 28, 29 και 30 Ιουνίου 2024 και η Όγδοη Νεμεάδα πλησιάζουν, και ακόμα περισσότερο πλησιάζει η 30η Απριλίου 2024, ημέρα κατά την οποία θα πρέπει να γνωρίζουμε τα ονόματα όλων όσοι θα τρέξουν, όπως και εκείνων που προτίθενται να βοηθήσουν ώστε αυτοί οι Αγώνες να είναι οι καλύτεροι όλων των εποχών.

Ακολουθεί ένας κατάλογος ημερομηνιών και αντίστοιχων εργασιών και ελπίζουμε ότι θα μας βοηθήσετε όσο πιο πολύ μπορείτε. Στο τέλος του καταλόγου υπάρχει μια δήλωση συμμετοχής, την οποία μπορείτε να μας στείλετε συμπληρωμένη με ηλεκτρονικό  ταχυδρομείο (info@nemeangames.org), γράφοντας ως θέμα «Εθελοντισμός 2024».

Περιμένουμε να σας δούμε στην Νεμέα.



Το Διοικητικό Συμβούλιο
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΒΟΗΘΕΙΑ - δηλώστε συμμετοχή
 
Χρειαζόμαστε τη βοήθεια όσο το δυνατόν περισσότερων ανθρώπων για διαφορετικά καθήκοντα και σε διαφορετικούς χρόνους, τόσο κατά την προετοιμασία των αγώνων, όσο και κατά τη διάρκειά τους. Ακολουθεί η περιγραφή αυτών των καθηκόντων και στο τέλος τους υπάρχει ένα δελτίο συμμετοχής για όσους επιθυμούν να εργαστούν εθελοντικά.
Προετοιμασίες


1) Σάββατο 15 Ιουνίου, 8 πμ: Καθαρισμός και σκούπισμα στίβου, αποδυτηρίου, στοάς.
Αυτό είναι απαραίτητο για να περιορίσει την καταπόνηση των γυμνών ποδιών 
των δρομέων. Επίσης, άπλωμα της τέντας για να ελέγξουμε την κατάστασή 
της και να κάνουμε επιδιορθώσεις.
2) Σάββατο 22 Ιουνίου, 8 πμ: Καθαρισμός και σκούπισμα στίβου, αποδυτηρίου, στοάς 
για μια ακόμα φορά. Είναι βέβαιο ότι από το προηγούμενο Σάββατο θα έχουν

            πέσει πάλι αρκετά χώματα και πετραδάκια στην επιφάνεια του στίβου. 
Κατάβρεγμα του στίβου.
3) Κυριακή 23 Ιουνίου, 12 το μεσημέρι: Εκπαίδευση του εθελοντικού προσωπικού στο γραφείο μας για τα άτομα χωρίς προηγούμενη εμπειρία (βλ. παρακάτω).
4) Δευτέρα 24 - Τρίτη 25 Ιουνίου, 8 πμ: Τοποθέτηση σκαλωσιάς στο αποδυτήριο για 

την προστασία των αρχαίων κιόνων, για το κρέμασμα των ρούχων των δρομέων κλπ. Αυτό θα γίνει με την επίβλεψη ντόπιων ξυλουργών, οι οποίοι χρειάζονται βοηθούς να κρατούν τη σκάλα, να τους δίνουν τα υλικά και να συμβάλουν στην τακτοποίηση του χώρου μετά την ολοκλήρωση των εργασιών.
5) Τετάρτη 26 Ιουνίου, 8 πμ: Τοποθέτηση της τέντας του αποδυτηρίου. Χρειάζονται 

            τουλάχιστον 30 άτομα, να τραβούν τα σχοινιά, να καρφώνουν πασσαλάκια 

            κλπ. Η εργασία πρέπει να ξεκινήσει στις 8.00 το πρωί ώστε να προλάβει να

            τελειώσει στις 10.00 πμ που, ως συνήθως, αρχίζει να φυσάει αρκετά δυνατά.

6) Πέμπτη 27 Ιουνίου, 8 πμ: τοποθέτηση του μηχανισμού της ύσπληγας, διαμόρφωση 

 
λευκών λωρίδων του στίβου με ασβέστη, μεταφορά-τοποθέτηση καθισμάτων 
και σημαιών. Χρειάζονται, κατ’ ελάχιστον, περίπου 15 άτομα.

Συγκέντρωση καυσόξυλων για τον βωμό – τοποθέτηση των εμβλημάτων των Αγώνων στον βωμό.
7) Παρασκευή 28 Ιουνίου, πρωί: Εφοδιασμός αποδυτηρίου με τραπέζια, πάγκους,
λεκάνες για το πλύσιμο των ποδιών και πετσέτες, χιτώνες, ιμάτια, αρύβαλλους 
με λάδι, δάφνινα στεφάνια, ράβδους και σανδάλια για τους Ελλανοδίκες, 
ταινίες 
(για το κεφάλι) και κλαδιά φοίνικα για τους νικητές κλπ.

Συγκομιδή αγριοσέλινου και διατήρησή του σε ψυγείο.

Μπλουζάκια και καρφίτσες-σηματάκια για τους συμμετέχοντες. Εμφιαλωμένο νερό για τους δρομείς του αγώνα «Στα Βήματα του Ηρακλή».

Τοποθέτηση τέντας και τραπεζιού για τις εγγραφές. 
8) Παρασκευή 28 Ιουνίου, απόγευμα: τελετή έναρξης. Τουλάχιστον 4 μαστιγοφόροι 
για να συμβάλλουν στη διατήρηση της τάξης και τουλάχιστον 4 δούλοι για να 
διατηρούν αναμμένο τον τρίποδα στον βωμό του Διός και τη φωτιά στον

βωμό στο στάδιο.
Οι Αγώνες
             Εθελοντές για τα παρακάτω καθήκοντα πρέπει να μας δηλώσουν εγκαίρως ηλικία, φύλο, όνομα και αριθμό τηλεφώνου.

             Όσοι δε περισσότεροι μπορέσουν, ειδικά αυτοί χωρίς προηγούμενη εμπειρία, ας είναι στα γραφεία του Συλλόγου στις 12 το μεσημέρι της Κυριακής 19 Ιουνίου, για εκπαίδευση (βλ. παραπάνω #3). 
Σάββατο 29 Ιουνίου, Αγώνες δρόμου στο Στάδιο (7 πμ – 5 μμ)

9) Εγγραφές: τρία άτομα στην είσοδο του σταδίου, κάθε στιγμή, καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας, για να εγγράφουν τους συμμετέχοντες και να δίνουν τσάντες. Πρέπει να είναι, σε κάποιο βαθμό, δίγλωσσοι. Θα χρειαστούν εννέα διαφορετικά άτομα.
10) Ελλανοδίκες: φορούν μαύρο ένδυμα (ιμάτιο) σε ένδειξη πένθους για τον θάνατο 
του μικρού Οφέλτη και κρατούν ράβδους από λυγαριά.

           Αρμοδιότητες: 
Δύο για την απαγγελία του όρκου και τη συνοδεία των 

                         
αθλητών στον στίβο

                        Τρεις για την υπόδειξη των διαδρόμων, τον έλεγχο της σωστής

                                  τοποθέτησης των ποδιών στη γραμμή αφετηρίας και την 

 


αποθάρρυνση αντικανονικών εκκινήσεων

                        Τρεις  για την υπόδειξη του νικητή και την επίδοση των προσωρινών

                                   επάθλων (ταινία στο κεφάλι, κλαδί φοίνικα).

Συνολικά 8 Ελλανοδίκες ανά ηλικιακή κατηγορία ανδρών ή γυναικών 

                          δρομέων, δηλαδή:  

                          Άνδρες Ελλανοδίκες  = 3 κατηγορίες ανδρών  Χ  8 = 24    και 

                          Γυναίκες Ελλανοδίκες = 2 κατηγορίες γυναικών  Χ  8 = 16

11) Σαλπιγκτές: φορούν βυσσινί ένδυμα (χλαμύδα), σαλπίζουν «Ησυχία» πριν την 

            αναγγελία των ονομάτων των δρομέων κάθε ομάδας και του ονόματος του/της

            νικητή/τριας κάθε σειράς

            Ένας για κάθε κατηγορία δρομέων (5 συνολικά εκ των οποίων οι 2 μπόρουν 
να είναι γυναίκες)

12) Κήρυκες: φορούν μπλε ιμάτια και πρέπει να είναι δίγλωσσοι (Ελληνικά-
Αγγλικά), οδηγούν τους αθλητές στον στίβο, αναγγέλλουν τα ονόματα των 
δρομέων και του/της νικητή/τριας  κάθε σειράς.

Καταγράφουν το όνομα του/της νικητή/τριας  κάθε σειράς.




 
Ένας για κάθε κατηγορία δρομέων (5 συνολικά εκ των οποίων οι 2 μπορούν 
να είναι γυναίκες).
13) Μαστιγοφόροι: φορούν πράσινους χιτώνες και φέρουν ράβδους. Έχουν καθήκον 
να τηρούν την τάξη στο πλήθος (πχ. Ησυχία κατά τις αναγγελίες, απαγόρευση 
καπνίσματος κλπ) και να διατηρούν ελεύθερη την είσοδο στο τραπέζι των 
εγγραφών και τη στοά.
         
Κατ’ ελάχιστον 4 ομάδες των 5 ατόμων, για όλη την ημέρα. Συνολικά 20
άτομα.
14) Δούλοι: φορούν κίτρινο χιτώνα.

Τέσσερις στο αποδυτήριο – βοηθούν τους δρομείς πριν και μετά τον αγώνα [επίσης, ένας για να πάει τους βρώμικους χιτώνες για πλύσιμο το μεσημέρι]             

             Ένας – ταχυδρόμος – μεταφέρει στον κήρυκα τον «πάπυρο» 

                         με τα ονόματα των δρομέων και το όνομα του κάθε νικητή στη 

                         γραμματεία.

              Τέσσερις στον στίβο, δύο στη λειτουργία της ύσπληγας, δύο στην 

                         τροφοδότηση της φωτιάς του βωμού και τον εφοδιασμό των 

                         Ελλανοδικών με τα προσωρινά έπαθλα (ταινίες, κλαδιά φοίνικα) κλπ

             Συνολικά 9 ανά κατηγορία δρομέων = 45 δούλοι, εκ των οποίων τουλάχιστον 

                         οι 8 στο αποδυτήριο πρέπει να είναι γυναίκες.

15) Αφέτες: φορούν λευκό ιμάτιο, φωνάζουν για την εκκίνηση του αγώνα και 
ελευθερώνουν τον μηχανισμό της ύσπληγας.


Ένας για κάθε κατηγορία δρομέων = συνολικά 5 εκ των οποίων οι 2 μπορούν 
να είναι γυναίκες.

«Στα Βήματα του Ηρακλή»  (5 μμ – 7 μμ)

16) Μαστιγοφόρος σε κάθε λεωφορείο για να φυλάει τα ρούχα


17) Ανά τρεις Ελλανοδίκες στην εκκίνηση και τον τερματισμό


18) Εννέα Ελλανοδίκες σε όλη τη διαδρομή, ο καθένας μαζί με έναν δούλο


19) Εννέα δούλοι σε όλη τη διαδρομή, ο καθένας μαζί με έναν Ελλανοδίκη


(18+19: Δίνουνε νερό στους δρομείς)  
            20) Ένας δούλος στο στάδιο για τη συντήρηση της φωτιάς του βωμού

            21) Ένας κήρυκας

            22) Ένας σαλπιγκτής

Έλεγχος κατά την αποχώρηση των αθλητών – όλη μέρα 


23) Δύο άτομα όλη την ώρα στην έξοδο του αποδυτηρίου για να βεβαιώνουν 
ότι οι φορεμένοι χιτώνες έχουν μείνει πίσω ή έχουν πληρωθεί (10€ ο ένας)
Ετοιμασία στεφανιών (5 μμ)
             24) τουλάχιστον 8 άτομα για την ετοιμασία των στεφανιών (αγριοσέλινο 

                  στερεωμένο σε συρμάτινο κύκλο με πάνινη κορδέλα)
Τελετή λήξης (7 μμ)


25) Δύο κήρυκες

26) Τρεις σαλπιγκτές
            27) Έξι δούλοι

            28) Οκτώ μαστιγοφόροι

Καθαρισμοί


29)  Σαββάτο 29 Ιουνίου, 6 μμ - συλλογή σκουπιδιών  (άδεια μπουκάλια 


νερού κλπ) από τη διαδρομή «Στα Βήματα του Ηρακλή»

30) Κυριακή 30 Ιουνίου, 10 πμ, συλλογή των απορριμμάτων στο στάδιο-
προετοιμασία για τις εκδηλώσεις της 3ης ημέρας των Αγώνων

31) Δευτέρα 1 Ιουλίου, 10 πμ, απομάκρυνση των σημαιών και της 


σκαλωσιάς τους, μάζεμα των καθισμάτων, συλλογή των σκουπιδιών, 

άδειασμα του αποδυτηρίου, αποσυναρμολόγηση της ύσπληγας

32) Τρίτη 2 Ιουλίου, 8 πμ: Απομάκρυνση τέντας και σκαλωσιάς από το 


αποδυτήριο, μεταφορά υλικών στο γραφείο ή την αποθήκη.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΓΙΑ  ΒΟΗΘΕΙΑ 

ΟΝΟΜΑ _____________________________________________________________

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ_________________________________________________________

ΤΗΛΕΦΩΝΟ_________________________________________________________
E-MAIL _____________________________________________________________
ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ________________________________   ΦΥΛΟ _____________
Προσφέρομαι να βοηθήσω εθελοντικά στους Νέμεους Αγώνες στις εργασίες-καθήκοντα  που σημειώνονται στον παραπάνω κατάλογο με τους αριθμούς:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
